Auch wenn Sie den Eindruck haben, Sie sind
erschopf, ausgebrannt, vielleicht schwunglos
und an vielen korperlichen Miseren leidend

jammern Sie bitte nicht,
Sie seien depressiv / ausgebrannt

... das gibt es in unseren Kreisen nicht !

hr unterschiedlich empfunden !
n ®inen fertig macht,
gelt den anderen !
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Burnout, Stress, Depression

Vorbemerkuiig III

Burnout wird Gberwiegend im Zusammenhang mit beruflicher
Belastung in-der Offentlichkeit diskutiert .... ABER

... War das Arbeiten friiher leichter,

... sind das Berufsleben und der gesellschaftliche Druck
heute wirklich harter
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= Erschopfte (ausgebrannte) Gesellschaft:
Krankheitstage durch Burnout je 1000 Krankenversicherter
- 2004: 4,6
- 2012: 87,5 Krankheitstage
- eine Steigerung 2000% in 8 Jahren ! (quelle Faz 2014)

Depression (Burnout) am Arbeitsplatz

Depression am Arbeitsplatz
Jun

mis Depressionen — von Unternehmen unterschatzt

Wie ein aktueller Bericht der London School of Economics and Political Science
und dem Kings College London zeigt, verursachen Abwesenheit und der
Produktivitatsverlust durch eine Depression groBe wirtschaftliche Einbufen.

Der Bericht basiert auf der IDEA-Studie (siehe dazu Infokasten), welche dazu
weiterentwickelt wurde.

IDEA-5tudie
Die IDEA-Studie dmpact of Depression at Work in Europe Audit) wurde in
sieben europdischen Landern durchgefiihrt und es nahmen insgesamt 7.065
Personen im Alter van 16-64 Jahren teil. Die Studie belegt, dass Depression die
am[zweithaufigsten vorkommende psychische Erkrankunglist. Die
[Konzentrationsschwache] als kognitive Beeintrachtigung wird von den
Batroffanen als{besonders belastend|wahrgenommen.
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Depression (Burnout) am Arbeitsplatz

Depression am Arbeitsplatz
Jun

mis Depressionen — von Unternehmen unterschatzt

Wie ein aktueller Bericht der London School of Economics and Political Science
und dem Kings College London zeigt, verursachen Abwesenheit und der
Produktivitatsverlust durch eine Depression groBe wirtschaftliche Einbufen.

Der Bericht basiert auf der IDEA-Studie (siehe dazu Infokasten), welche dazu
weiterentwickelt wurde.

IDEA-Studie
Die IDEA-Studie dmpact of Depression at Work in Europe Audit)

krankheitsassoziierte Kosten ca. 95 Milliarden € /a

- aktuell 30 Millionen Menschen kampfen in Europa mit einer
Depression (besonders gefahrdet sind geschiedene, halbtags arbeitende Frauen).

« heimliche Krankheit (20 bis 55 Prozent der Erkrankten nehmen sich eine
Arbeitsauszeit, vor allem Akademiker. Jedoch nennen sie ihrem Arbeitsgeber den Grund dafiir
nur zégernd oder gar nicht)

Burnout - Syndrom

Das Burnout-Syndrom ist ein Zustand von ...

o k6rperlicher (Diffuse Beschwerden — Herzjagen, Schwitzen, Schmerzen aller

Art, Magen-Darm-Stbrungen)
o geistiger (Konzentrationsstdrungen, LeistungseinbuBen, chronische MUdigkeit)

. und seelischer (Angstgeﬂ]hle, Schlafstdrungen, Unfahigkeit abzuschalten,

Reizbarkeit, Panikattacken, Riickzug, negative Gefiihle, Depressionen)

... Erschopfung
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Burnout - Ursachen

T Arbeitsiiberlastung p

Widersprichliche
Werte

Fehlende
Regeneration

Fehlen
von Fairness

W12

Mangel
an Kontrolle

Individuelle
Pradisposition

Unzureichende
Belohnung

Zusammenbruch der Gemeinschaft

Burnout - Symptome

Korperliche
Symptome

Psychische
Symptome

Soziale Probleme

Blutdruck- und
Pulserh6hung
Atembeschwerden
Engegefiihl in der
Brust

Ubelkeit
Verdauungs-
stérungen
Magen-Darm-Ulcera
Kopf- und
Rlckenschmerzen
Schlafstérungen und
Alptrdume
Infektanfalligkeit

Konzentrations-/
Gedachtnisstérung
Desorganisation /
mangelnde Prazision
Entscheidungs-
unfahigkeit
Interesselosigkeit
Depressivitat
Aggressionen
SubstanzmiBbrauch
(Alkohol, Sedativa)

reduzierte
Anteilnahme an
anderen
Eifersucht
Konflikte mit
Angehoérigen
Meidung informeller
Kontakte
Riickzug am
Arbeitsplatz
Vereinsamung
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Burnout - Symptome

Korperliche
Symptome

Psychische
Symptome

Soziale Probleme

Blutdruck- und
Pulserh6hung
Atembescmﬁt:
Engegefi |Eja
I§rust

Ubelkeit

vecharakteristischy

stérungen
Magen-Darm-Ulcera

Konzentrations-/
Gedachtnisstérung

ﬁe jsation /
a razision

Entscheidungs-
unfahigkeit .

EEr

Depressivitat
Aggressionen

Kopf- uad S iBb h
dine Depression.?

Schlafstérungen und
Alptréaume

Infektanfalligkeit

reduzierte
Anteilnahme an
anderen
Eifersucht
Konflikte mit
Angehdrigen
Meidung informeller
Kontakte
Riickzug am
Arbeitsplatz
Vereinsamung

Depression - Symptome

depressive Verstimmung (Suizidalitat)

Zwidnge

Desinteresse

Griibeln, Gedankenkreisen, Pseudodemenz / Konzentrationsdefizit

Gefiihl der Gefihllosigkeit - innere Leere

Angst (Phobie, Angst vor der Angst, Arachnophobie, Agoraphobie, CIaustrophobie) A Unruhe

Insuffizienz-, Schuldgefiihle

Energielosigkeit

sozialer Riickzug,
Einengung

(Durch-) Schlafstorungen

Wachliegen

Morgentief

Antriebsarmut

vegetative Symptome (SchweiBsekretion, Frésteln, Kribbeln, Brennen, ...)
funktionelle Stérungen (Kopfdruck, Engegefiihl, Atemnot, KloBgefiihl, Magendruck, Riickenschmerz)
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Depression - Burnout

Stigmatisierung - Auszeichnung

= Depressionen

- psychische Krankheiten
hat man nicht

= Burnout-Diagnose

- ein betroffener ist Opfer

- Opferrolle ist aber problematisch
fur die Therapie

Vulnerabilitat - Resilienz

Warum bekom

bei bestimmte tun
nur einzelne MéRschen
ein Burnout ?
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Vulnerabilitat - Resilienz
(

&

Der eine halt mehr aus ...

Belastung

Depression ....

T—

... eine Krankheit mit vielen'Gesichtern
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Depression - Epidemiologie

17 % der Bevolkerung
erleidet im Laufe ihres
Lebens eine Depression

» jeder 5. Hausarztpatient

» haufiger im hoheren Lepensalter

jeden treffen

* Frauen: Manner/ 2:1

Depression - Epidemiologie

Eine Krankheit — viele Namen

= s
Winston Churchill
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NACHRICHTEN

Freitag, 23. Marz 2001

Freitag, 23, Marz 2001

Depression: Neunzig Prozent der Patienten nicht
richtig behandelt

mWanchen (netdoktor de) — YWier Millionen Deutsche leiden unter
Depressionen, aber etwa neunzig Prozent aller Patienien werden
nicht richtig behandelt, sagle Prof. Ulrich Heged, Sprecher des
Groliforschungsprojektes Kompstenznetz Depression’,

"Ohweahl die Krankheit mit Antidepressiva und Psychotherapie
erfolgreich zu behandeln ist, erhalten derzeil nur etwa 2ehn Prozent
aller Betroffensn eine Therapie, die dem Stand der Forschung
entspricht”, erklate Heger anlasslich des Weltgesundhetstages am
7.oApel 2001 . Eine Forbildung won Hausarzten konnte nach
Erkenntrizsen der Kompetenznetz-Wissenschaftler die
Behandlungssituation depressiver Menschen enischeidend

samab s s e men Memow Meavecs s minmam el ae So EF Meamamd allas Tolia

Depression — haufig unzureichend behandelt

Behandlungs- | In Als Depression | Suffizient Nach 3 Mo.
bediirftige hausérztlicher | diagnostiziert | behandelt Behandlung
Depressionen | Behandlung compliant
240-360 100-160
Gesamtzahl 2,4-2,8 Mio. 1,2-1,4 Mio. Tausend Tausend
ca. 4 Mio.
| o
60-70 % 30-35 % 6-9 % 2,5-4 %

Kompetenznetz Depression, 2001; aus: Laux G (Hrsg.); Springer-Verlag 2002
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Psychiatrische Neurowissenschaft

Erkenntnisse der modernen Psychiatrie / Neurobiologie ..

Wie funktioniert
Depression (... Burnout) ?

Neurotransmitter

3 Sl
Acetylcholin .. Bo8
ip o :
Noradrena!:?g, % é.ﬂu [ el / Schmerz
i
Dopami f*"t*t R @.. Parkinson
% ... Depression / Antrieb
R
Schmerz / Angst

Serotonin papm—— DSQEE“.O )
Glutamat ;" \ izodﬁ%ﬂ@
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Depression / Burnout - Symptome

hypothetische Topographie

Symptom

Depressive Stimmung und
Traurigkeit

Schlafstérungen

Konzentrationsstorungen

Anderung von Gewicht oder
Appetit

Miidigkeit und Energiemangel

Mangel an Interesse und Freude

Wertlosigkeits- oder Schuld-
gefiihle und Suizidgedanken

Psychomotorische Agitiertheit
oder Verlangsamung

Schaltkreis

Medialer prafrontaler Cortex, anteriores Cingulum und
orbitofrontaler Cortex

Hypothalamische Schlaf-Wach-Umkehr, Schlafzentren
des Hirnstamms

Dorsolateraler prafrontaler Cortex

Hypothalamus

Korperliche Abgeschlagenheit: Striatum, Cerebellum
und Riickenmark

Mentale Abgeschlagenheit: dorsolateraler prafrontaler
Cortex

Hypothalamus und limbische ,Lustzentren' (Nucleus
accumbens)

Amygdala, anteriores Cingulum, medialer prafrontaler
Cortex, orbitofrontaler Cortex

Striatum, Cerebellum

Adaptiert nach Stahl SM J Clin Psychiatry. 2003; 64(11):1282-3.

Neurobiochemie

Prafrontaler
Corte

serotonerge
Nervenbahnen

noradrenerge
Nervenbahnen

Locus ceruleus

Nucleus [
raphe
magnus

Verma S, Gallagher RM, 2000, Int Rev Psychiatry, 12(2): 103-114.
Blier p, Abbot FV, 2001, J Psychiatry Neurosci, 26(1): 37-43.
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Depression Burnout - Symptome
Hypothetische Topographie

depressiv gesund

Bestimmte Hirnareale sind beim Depressiven auffallend wenig aktiv

Neurotransmitter und Depression

Stimmung

Interesse
Reizbarkeit
Schmerz
Cognition
Zwang
Angst
Serotonin
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Neuronale Netze

von Verhaltén

Depression
Aufwarts — und Abwartsspirale

... entsprechend notwendig ist
Zeit zur Rehabilitation !!

Nach der Beseitigung der
biochemischen Defizite
besteht die Moglichkeit,
wieder positive Erfahrungen
zu machen!

In der Konsequenz kommt es zur
Rehabilitation entlang einer
Aufwartsspirale

Eine Depression / oder andere
psychische Verstimmung
entwickelt sich langsam,
Kontinuierlich, tiber Wochen !

Niedergeschlagenheit,
Interesselosigkeit,

Riickzug,

fehlende Erfolgserlebnisse,
fehlende Stimuli,

fehlende AuBenkontakte
reduziertes Selbstvertrauen,

beschreiben die sog.
Abwartsspirale
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Depression

Aufwarts — und Abwartsspirale

Depressive Einengung

Eine Depression / oder andere
psychische Verstimmung
entwickelt sich langsam,
Kontinuierlich, Gber Wochen !

Niedergeschlagenheit,
Interesselosigkeit,

Riickzug,

fehlende Erfolgserlebnisse,
fehlende Stimuli,

fehlende AuBenkontakte
reduziertes Selbstvertrauen,

beschreiben die sog.
Abwartsspirale

Depression

Aufwarts — und Abwartsspirale

... entsprechend notwendig ist
Zeit zur Rehabilitation !!

Nach der Beseitigung der
biochemischen Defizite
besteht die Moglichkeit,
wieder positive Erfahrungen
zu machen!

In der Konsequenz kommt es zur
Rehabilitation entlang einer
Aufwartsspirale

Langsame Rehabilitation
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Psychiatrische Neurowissenschaft

Erkenntnisse der modernen Psychiatrie / Neurobiologie ..

Neuronale Netzwerke und Neurotransmitterstérungen
zwingen zu einer raschen und konsequenten Therapie

Psychopharmaka wirken

e beruhigend / antriebssteigernd Sie mussen jedoch
vertrauensvoll,
regelmaBig und
facharztlich tiberwacht
« angstlésend eingenommen werden.

o schlafférdernd

e stimmungsaufhellend

e schmerzdistanzierend

e positiver EinfluB auf zwanghaftes Verhalten / EBstérung

Antidepressiva

« MAO — Hemmer
Jatrosom, Aurorix
« tri - / tetrazyklische Antidepressiva
Opipramil (Insidon), Amitriptylin (Saroten), Amitriptylinoxid (Equilibrin),
Trimipramin (Stangyl), Clomipramin (Anafranil), Maprotilin (Ludiomil), ....
- Antihistaminika, atyp. Neuroleptika
Atarax, Sulpirid, ...
« SSRIs select. Serotonin-Reuptake Inhibitoren

Fluoxetin (Fluctin), Sertralin (Gladem/Zoloft), Citalopram (Cipramil),
EsCitalopram (Cipralex), ..... Mirtazapin (Remergil)

« SNARIs select. Noradrenalin-Reuptake Inhibitoren
Reboxetin (Solvex)

« SSRI+SNARIs
Venlafaxin (Trevilor), Duloxetin (Cymbalta/Yentreve/Ariclaim)

- NDRI Noradrenalin und Dopamin Aufnahmehemmer
Bupropoinhydrochlorid (Elontril)
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Antidepressiva

« MAO — Hemmer
= Jatrosom, Aurorix

o tri- / tetrazyklische / eChte Psychopharmaka
Opipramil (Insidon), Ar
Trimipramin (Stangyl),

- Antihistaminika, atyp
Atarax, Sulpirid, ...

« SSRIs select. Serotonin Beru hig ungsm ittel

Fluoxetin (Fluctin), Ser
EsCitalopram (Cipralex

« SNARISs select. Noradre

Reboxetin (Solvex) unterscheiden sich I!
« SSRI+SNARIs

Venlafaxin (Trevilor), C
- NDRI Noradrenalin ul

Bupropoinhydrochlorid

und

Anspruch an die ,Schulmedizin®

Stimmung

Erwartungen an die sofortige Wirkung
der Medikation

Verschlechterung
unter Medikation

Zeitlicher Verlauf
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Verlauf der Depression

Schweregrad der
Symptome

Remission

Ansprechen
der Therapie

Akute depressive
Episode

Zeit

Verlauf der Depression

Symptome

Remission Wiederauftreten der
Symptome innerhalb
Ansprechen von 4-6 Monaten nach

O d Al h
der Therapie em Ansprechen

Ansprechen der

? Therapie

Akute depressive
Episode

Medikationspause

Zeit
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Korper und Seele ?

... wie zur Psychopharmakotherapie motivieren ?

Nicht vernachlassigt werden darf die Wechselwirkung zwischen

Psyche und korperlicher Krankheit

« im psychischen Tief
* .... fehlt die Kraft und der Wille zur Rehabilitation
.. ist die Immunlage geschwécht
.. sind korperliche Krankheiten progredient
.. sind Schmerzen unertraglich

PFARRER
Sebastian
Kneipp sagte:
,Oft Konnte ich
Kranken erst
helfen, als ich
) Ordnung in ihre
. Seele brachte"

: i
Lassen Sie ps:?chol_o_glsﬂlgﬂund‘ﬁéychopharmakologische Hilfezu! -
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biologische Psychiatrie ...

« Depressiv / erschopft nach entsprechender Belastung wird in
erster Linie der, der dazu eine Pradisposition hat !

« Neurotransmitter und damit die Psychopharmakologie spielen

« neben der Erkenntnis um neuronale Netze eine entscheidende
Rolle !

biologische Psychiatrie ...

- Depressiv / erschopft nach entsprechender Belastung wird
in erster Linie der, der dazu eine Pradisposition hat !

« Neurotransmitter und damit die Psycho-pharmakologie
spielen

- neben der Erkenntnis um neuronale Netze eine
entscheidende Rolle !

. Alleine die Biochemie ist es aber sicherlich nicht ...

... auch die Entwicklungsumstande, der biographische Hintergrund, die
Sozialisation, das aktuelle psychosoziale Umfeld spielen eine Rolle
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... Psychotherapie

« Psychotherapie (altgr. psycho ,Seele' und therapia
,heilen")
= Formen psychologischer Verfahren, die ohne Einsatz
medikamentdser Mittel auf die Behandlung psychischer und
psychosomatischer Krankheiten, Leidenszustande oder
Verhaltensstérungen zielen.
« Psychotherapieformen
= Verhaltenstherapie - Veranderungen der sozialen Umgebung
und Interaktion; Forderung von Fahigkeiten, Selbstregulation.
= kognitive Verhaltenstherapie — BewuBtmachung von Gedanken
und Bewertungen bewusst; Moglichkeit der Korrektur von
Verhaltensweisen
= Tiefenpsychologie (z. B. der Psychoanalyse) -

Auseinandersetzung mit "dem Unbewussten" (oder
Nichtgewussten), Klarung der Hintergriinde eines Leidens

Psychiatrie / Psychopharmakologie

Erkenntnisse der modernen Psychiatrie / Neurobiologie ..

e Depressive leiden unter einer Stérung der gehirneigenen
Biochemie

¢ Neuronale Netzwerke,
¢ Lernen krankhaften Verhaltens, Fiihlens und Denkens
spielt eine bedeutende Rolle

die Auspragung und Ausgestaltung der Erkrankung hangt
von verschiedenen Faktoren ab:
e vom psychozozialen Umfeld,
¢ von der Bildung,
¢ von den Fdhigkeiten des Kranken, sich verbal auszudriicken,
° .

. Psychotherapie ... (,der selbsbewuBt Kranke")
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Psychiatrie / Psychopharmakologie

Prof. Spitzer (Nervenheilkunde 7/2006)

» ....finden solche Patienten dann einen Psychotherapeuten, bildet sich
nicht selten eine besonders unheilige Allianz zwischen dem
Geschichtenerzahler in einem kranken Gehirn (Anm.: im Zusammenhang des
originalartikels erlautert) UNd einem von allen Beitragszahlern gut entlohnten
Geschichtendeuter.

» Niemand wird gesund, aber es wird erzahlt und gedeutet, was das Zeug
halt.

» Es gehort zu den Errungenschaften der modernen Medizin, dies
durchschaut zu haben. Der Psychiater (Anm.: gemeint ist die biologische Psychiatrie)
hat gelernt, hinter die Oberflache zu schauen, und zu erkennen, was
dem Patienten fehlt. Und er hat gelernt, dal’ Reden so ziemlich das
Oberflachlichste ist, was man mit einem Patienten anstellen kann.

* Eine Krankheit des Gehirns durch Reden heilen zu wollen, ist etwa so
sinnvoll, wie einen Computer dadurch am Absturz hindern zu wollen,
daf’ man eintippt: ... ,bitte nicht abstirzen® .... 1

. Psychotherapie ..((,der selbsbewuBt Kranke")

Wie Psychotherapie krank
machen kann
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Leistungserbringer, Fallzahlen und Ausgabenanteile in der vertragsarzt-
lichen psychiatrischen Versorgung am Beispiel Bayern (2002)

Leistungserbringer Fallzahlen in % Ausgabenanteile in %
Facharztl. Psychiatrie:
Nervendrzte

EEELELLCEE
€€€ 8% €€E€
(nur psychiatrische Falle), €E€E<<

¥
i
f
Psychiater, Fred R EEEEEEEEEE
Kinder- und Jugend- ' H
psychiater :
]

€€€ 0% re€€
€€€x c€€E
EEEEEEEEEE

Psychologische [EEN P
Psychotherapeuten ] i cececerecE

e -
Arztliche P EZE 24 %jv €€E€

Psychotherapeuten

Melchinger, 2007

Einladung zum Fortbildungsseminar:

»Nebenwirkungen von und Schaden durch Psychotherapie®

Dr. biol. hum. Robert Mestel

Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut, Abt. Leiter Qualitatssicherung/Forschung
in den HELIOS Kliniken Bad Grénenbach

am Mittwoch, dem 19. Oktober 2016, von 17:00 - 19:15 Uhr.

Zum Inhalt:

Es wird auf die unerwiinschten Nebenwirkungen einer korrekt durchgefiihrten Psychotherapie
eingegangen (z. B. Trennung vom Partner wdhrend Behandlung, Wartezeiten mit
Gefahr einer Verschlimmerung) und auf negative Therapiefolgen, also Nebenwirkungen, die
durch die Psychotherapie verursacht wurden.

Kunstfehlerfolgen wie Suizidalitdt nach sexuellen Ubergriffen durch Psychotherapeuten werden
thematisiert und zuletzt wird auf die haufig zitierte

Liste potentiell schadigender Therapien von Scott Lilienfeld bzw. "fringe therapies" eingegangen
(z. B. Trauma-Debriefing, Rebirthing, Festhaltetherapie, Recovered Memory Therapie, Trauer
Beratung bei Menschen in normalen Trauerprozessen, Expressiv-experientielle Katharsis-
Therapien, Facilitated communication und Boot-Camp Interventionen bei Verhaltensstorungen).
Weiter werden die Familienaufstellungen nach der Variante Bert Hellinger als potenziell
schadigend dargestellt.

Vorabinformationen zu Wirkfaktoren der Psychotherapie, auf den dieser Vortrag aufbaut, sind in einem Vortrag des Autors bei
youtube zu entnehmen (Stichwort Mestel youtube).
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Schulmedizin

Evidenzbasierte Medizin
State of the art
ﬂ » beruht auf dem jeweiligen aktuellen Stand der klinischen
x Medizin auf der Grundlage klinischer Studien und
- medizinischen Verdéffentlichungen, die einen Sachverhalt
- erhdrten oder widerlegen

+ Kontrollinstanzen

« FDA, EMA

| - Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiG)
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alternative / komplementare Therapie

Was der Doktor Ihnen
verordnet hat, enthalt Hanf,
Tollkirsche, Bilsenkraut,

Fliegenpilze, ...

Egal, Hauptsache

jeweils D20 keine Chemie

Eminenzbasierte Medizin
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Burnout / Depression

In der Therapie richtig ist, was hilft !

¢ Psychiatrie und Psychopharmakologie
e Psychotherapie

sind nur scheinbare Gegensatze

Erschopfung ist ... gut behandelbar!

&

sie kan
Wteder

. mit kompetenter Hilfe

. bei konsequenter Therapie
psychopharmakologisch,
psychiatrisch und psychotherapeutisch

. bei einem vertrauensvollen
Arzt-Patienten-Verhaltnis
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Patientenakademie

Neurologie, Psychiatrie, Gedachtnis — und
Umweltmedizin, Geriatrie, Verkehrsmedizin Schlafdiagnostik
Intensivmedizin, Schmerztherapie, Ernahrungsberatung
Rehabilitation, Flugmedizin Studienzentrum

Pfauengasse 8 Pfauengasse 8

89073 Ulm/Donau 89073 Ulm/Donau

Telefon 0731-65665 Telefon 0731-60280440
Telefax  0731-65420 Telefax ~ 0731-60280441
e-mail info@neurologie-ulm.de e-mail info@neuropoint.de

internet  www.neurologie-ulm.de internet  www.neuropoint.de
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